HAIIIOHAJIBHA HIKOJIA CYJAIB YKPAIHU

IIporpama cneniajibHOI MiATOTOBKU KAHAMAATIB HA MOCAAY CyIi, AKi MAalOTh
CTaK po0OOTH HA MOCAAl MOMIYHMKA CyI/li IIOHAWMEHIIIe TPU POKH

Tpeninr « [ICUXOJOITYHA AJAIITAIIS IO CYJAIBCHKOI
JAIAJTBHOCTI»

(1 nenHmit TpEHIHT)

MeTa TpeHiHry:
[TigBuiuT piBeHb MNPOQECiitHO-TICUXOIOTIYHOT TOTOBHOCTI KAaHAMIATIB Ha TMOCaay CyAIl JJIs
3abe3nedeHHs OUTbI e()EKTUBHOI aganTallli 10 CyAIBCbKOI TisUTbHOCTI.

HaguaJjbHi 11iJi TPeHiHry:
ITo 3aBepIIEHHIO TPEHIHTY YYaCHUKH 3MOXKYTh.
» O03HAHOMHTHCS 13 CYTHICTIO Ta TICHXOJIOTIYHUMH OCOOJUBOCTSIMH Tporecy mpodeciiiHo-
MICUXOJIOTIYHOT aJlanTalii 10 CyAIiBChKOI isSIbHOCTI;
» TiABHUIIUTH PiBeHb MPOQECIiHHOTO CaMOBU3HAYCHHS Ta CAMOYCBIIOMIICHHS ce0e B POl CyIIi;
» YCBIZIOMHUTH HEOOXiJHI HaNpIMKHU podeciitHo-0cOOMCTICHOrO CaMOBIOCKOHAICHHS,
» BIJNpAIIOBaTH HABUYKHU POJILOBOI MOBEIIHKN Ta KOHCTPYKTHBHOI Mi’)KOCOOUCTICHOT B3aEMOI1
y CyJIOBOMY ITpOIIEC;
» BIINpAIOBaTH HABUYKK TPOTHCTOSHHS TICHXOJIOTIYHOMY BIUIMBY Ta KOHCTPYKTHBHOTO
BUPILLIEHHS KOHQIIIKTY;
» 03HAWOMHTHCS 13 CYTHICTIO Ta ICHUXOJOTIYHHMH OCOOJMBOCTSMHU IPOIECY MPOQeciiiHOro
BUTOPAHHS, IUIAX1B TPO(iTaKTUKU MPO(eciHHOro BUTOPAaHHS Y CYANIBChKIM TisSUIBHOCTI;
» BIJNpAIIOBATH HABUYKH JESIKUX 3ac00iB CaMOPETyIIsIIii eMOMIHHUX CTaHiB.

MOAYJb I. BUIKPUTTSA TPEHIHT'Y

10:00-10:20 BiakpwurTs Tpeninry. Berynne cioBo. IngopmyBaHHS yYacHUKIB PO MeTYy,
(20 xB.) 3aBAaHHA TAa KiHIEBHUI pe3yabTaT TPeHIHry. [IpuilHATTS NpaBuiI podoTH.

10:20-10:50 Camomnpe3eHTanisi y4aCHMKIB Ta 3’ICyBaHHS iX 04iKyBaHb.
(30 xB.) Mo3zkoBuii mrypm «Ilicoununii rotmHHUK
Merta: mo3HaHOMUTHCS Yepe3 CaMOIpPe3eHTallil0, MOTUBYBAaTH J0 aKTUBHOI y4acTi y
po0OTI, akTyani3yBaTy MpoOJeMaTUKy TPEHIHTY Ta OI[IHUTH PiBEHb IHPOPMOBAHOCTI.



MOJIYJIb II. ICUXOJOI'TYHI OCOBJMBOCTI CYJIIIBCHKOI AISAJIbHOCTI

Mera: 3’sicyBaTH HpoQeciiiHi YCTaHOBKM YYaCHHKIB, CIPUATH MPUUHATTIO IUIeH 1 3aBIaHb
MaiOyTHBOT TNpodeciiHOl AISTBHOCTI Ta PO3BUTKY MNpOodeciiiHOI 1IEHTUYHOCTI, aKTHBI3yBaTH
1HAVBIAYyaTbHI CIIOHYKAHHS 10 CAMOTIi3HaHHS U caMoineHTudikarii cedbe y posi Cyii.

10:50-11:10 MpaxTtuune 3aBaanus Ne 1 «Mpii iuTuHCTBa»

(20 xB.) MerTa: CTBOPEHHsSI HEBHMYIIICHOI JIPY>KHBOT aTMOC(hEpH Ta aKTUBI3allis y CIIyXadiB
IHAVBIAyaTbHUX CIOHYKaHb 1O CaMOMi3HaHHSA ¥  camoineHTHdikamii cede y podi
cyal.

11:10-11:20 Mini-nekuis 1 3 npe3eHTanicio
(10 xB.) «IIcuxonoriyHi 0COOIMBOCTI CYIAIBCHKOI NisUTBHOCTIY

11:20-11:30 ITepepBa
(10 xB.)

11:30-12:00 ITpakTtuuyHe 3aBaanHs Ne 2 «CiioBecHHii MOPTPET»

(30xB.) Mera: cipusiTH PO3BUTKY B KaH/IUIaTiB HABUYOK CaMOYCBiZJOMIIEHHSI, caMmopedieKcii,
YCBiIOMJICHHSI BIUTUBY 30BHIIIIHIX €JIEMEHTIB iMI/Ky Ha Bpa)KEHHSI OTOYCHHS.

12:00-12:20 Mini-aekuis 2 3 npe3enramniero (caaiiau 1-6)
(20 xB.) «CynmaiBchbka MaHTisi Ta 00pa3 CyaIi»

12:20-12:40 IIpaktuuHe 3aBaanHs Ne 3 «Camonpe3seHnTauis cyami»
(20 xB.)

12:40-12:50 Mini-aekuii 2 3 mpe3enramnicro (ciaaiiau 7-8)
(10 xB.) «CynniBcpka MaHTisI Ta 00pa3 cyani» (poTOBKEHHS)

12:50-13:50 O6in
(60 xB.)

Moayas . KOMYHIKATUBHA KOMIETEHTHICTD
TA OCHOBHU YITPABJIHHSA KOH®JIKTOM
Merta: oTpUMaTu «B PYKHW» MPHUKIAJHI IHCTPYMEHTH KOMYHiKallii, pO3BUHYTH KOMYHIKaTHUBHY
THYYKICTb 1 BHYTPIIIHIO CBOOO/Y, BIANPAIIOBATH HABUYKH POJIHOBOI MOBEIIHKA Ta KOHCTPYKTUBHOI
MDKOCOOHMCTICHOT B3a€MOAIl y CYAOBOMY IpOIEci, HPOTHCTOSIHHSA ICHUXOJIOTIYHOMY BIUIMBY,
KOHCTPYKTUBHOT'O BUPIILIEHHS KOHQIIKTY.

13:50-14:00 Miuni-ekuist 3 3 npe3eHTali€l0
(10 xB.) «KoMyHiKaTHBHA KOMIETEHTHICTb CYyIi»

14:00-14:05 JdemoncTpanis Bineoposuky  “IlcuxosoriyHMii  acHeKT  CHIJIKYBaHHS

3 YYACHMKAMM Cy0BOI0 npouecy”
(5 xB.)

14:05-14:20 OO6roBopeHHs BileopoTUKy “IIcuxonoriyHmi acIeKT CHUIKYBAHHA
3 YYACHMKAMM Cy0BOI0 npouecy”’
(15 xB.)

14:20-14:50 IIpaxTuyne 3aBaanHsA Ne 4 «PosaboBa rpay»
(30 xB.) Mera: moTpeHyBaTHCS B 3/A1MCHEHH] BIUTUBY 3 TAPTHEPCHKOI MO3UIIIT, TO0JIaTH
BHYTpILIHI 6ap'epH, 1110 3HIKYIOTH BaIlly €(peKTUBHICTh B KOMYHIKallii, BABYUTH CBii
0COOMCTHI CTHIJIb KOMYHIKAIIT Ta MiIBUIUTH HOTO €()eKTUBHICTD.

14:50-15:10 Mini-nexuis 4 3 npe3eHTalieco



(20 xB.)  «OcHOBHM yHpaBIiHHS KOHPIIKTOM

15:10-15:20 IlepepBa
(10 xB.)

15:20-15:40 Mo3koBuii mrypm: «KepyBaHHsI KOHPJIIKTOM
(20 xB.) Merta: HaBUUTHCS Kpallle PO3yMITH e€MOIIii, TOTpeOH, IIHHOCTI Ta MOTHUBH 1HIIIO1
JIFO/IMHU, PO3BUHYTH CIIOCTEPEKITUBICTD IO «MOBH TiJIay 1 BMIHHS ii pO3yMiTH.

Moayas IV. HCUXOJIOI'TYHI 3ACAJIN TPOPIITAKTUKHA
HOPOPECIMHOI'O BUTOPAHHS CYJUIIB

Merta: Ha TOYaTKOBOMY piBHI chopMyBaTh y ciIyxadiB moTpedy B 3aCTOCyBaHHI
NPEBEHTUBHUX 3aXOiB MCUXOJOTIYHOTO 3aXUCTY BiJl HEraTHBHUX MCHUXOT€HHHX YMHHUKIB; IUIIXOM
NPAaKTUYHOTO BiANpaIfoBaHHs HaOyTH mepBUHHI HaBUYkH 3 npoTtunii CIIB, oTpuMaTti 3HaHHS HPO
€MOI[IHHO-BOJIbOBY CaMOPETYJIALIIIO.

15:40-16:00 Mini-aexuis 5 3 mpe3eHTaie0
(20 xB.) «IIcuxomnoriuni 3acaau NPOQUIAKTUKN TPOPECIiHHOTO BUTOPAHHS CYJTIB»

16:00-16:20 IpaxkTtuune 3aBaaHHs Ne 5 «KoHTpPoJIb Ta peryJisinis AUXaHHD)
(20 xB.) Merta: ®opmyBaHHSI HABUYOK CaMOPETYIALIT U1 MPo]iIakKTUKKU TPOQeCiitHOrO
BHUTOpaHHS Ta AedopMartii Cy .

16:20-16:40 IIpoaoBxkenHst Mo3k0BOro mTypmy «Ilicounuii roTuHHIK»
Merta: OTpuMaHHs 3BOPOTHOI'O 3B’5I3Ky Ta IMiJIBEJCHHS MiACYMKIB TPEHIHTY.
IlinBeneHHs MiACYMKIiB TPeHiHTY
IToTo4YHMi KOHTPOJIb



